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The Dutch postpartum maternity care at home is unique 
in the world. Apart from the Netherlands, there is no 
other country in the world where women receive a nurse 
who supports them the first 8-10 days after birth. The 
maternity nurse will guide you and your partner how to 
take care of your baby and helping you with (breast) 
feeding. 

Sign up for kraamzorg 
Register with the maternity care already after your 
dating scan. Do this as early as possible, preferably 
when you are about 12 weeks pregnant, but no 
later than the 16th week. This will give you the best 
chance that you will receive the number of hours of 
maternity care you need. It may happen that you 
get fewer hours when it's very busy, for example 
during holiday periods or during a baby boom. 
You always receive the statutory minimum 
maternity care: 24 hours spread over 8 days. We 
work with many different maternity agencies, such 
as the Kleine Amsterdammer, Kraamvogel, 
Natuurlijke Kraamzorg, Mammae Mia, ProCare 
and many others. 

http://www.dekleineamsterdammer.nl/
http://www.kraamvogel.nl/
http://www.natuurlijkekraamzorg.nl/
https://mammaemia.nl/en/
https://www.procarekraamzorg.nl/en/
http://www.dekleineamsterdammer.nl/
http://www.kraamvogel.nl/
http://www.natuurlijkekraamzorg.nl/
https://mammaemia.nl/en/
https://www.procarekraamzorg.nl/en/


Kraamzorg Bo Bink 
Tel: 06-10111088  

Esther van der Ark 
Telefoon: 06-12759983 
Website: www.natuurlijkekraamzorgesthervanderark.nl  

Karin Giphart 
Telefoon: 06-22907764  

Maartje Kraamzorg (ook zorg ná de kraamzorg) 
Maartje Crone 
Telefoon: 06 – 4437 9813 
E-mail: info@maartjecrone.nl  
Website: www.maartjekraamzorg.nl  

Kraamzorg Tamaar (Tamara Bleeker) 
Telefoon: 06-2396 4512 
Website: https://kraamzorgtamaar.nl  

Kraamzorg 1 op 1 
Telefoon: 0182-325576 
Website: www.kraamzorg1op1.nl  

Coos Wimmenhove 
Telefoon: 06-16852648 
Website: www.wimmenhovekraamzorg.nl  

Monique Stedenburg  
Telefoon: 06-2792 2276 
E-mail: kraam.monique@hotmail.com 
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Kraamzorg Novi  
Loes Palmtak – Kraamverzorgende  
Telefoon: 06-24666559 
E-mail: kraamzorgnovi@gmail.com  
Website: www.kraamzorgnovi.nl  

Sonia Clarke 
Telefoon: 06-34988332 

Sylvia van Laarhoven 
Telefoon: 06 2813 4497 
E-mail: sylviavanlaarhoven@hotmail.com  

Sofie Thiecke 
Telefoon: 06-29025144 
E-mail: sofie@natuurlijkekraamzorg.nl  

Karin Belderok 
E-mail: karinbelderok-kraamzorg@hotmail.com  
Telefoon: 06-2932 9786 
Website: www.karinbelderokkraamzorg.nl 

Maya Wijnbergh 
Telefoon: 06-18073422 
Website: www.mayakraamzorg.nl  

Jolanda de Jager 
Telefoon: 06-14486783 
Website: www.jdejagerkraamzorg.nl 
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José Krüse – Koster. 
E-mail: josekruse75@gmail.com 
Telefoon: 06-1063 7732  
Spreekt Nederlands en Engels 

Hester Wentzel  
Telefoon: 06-2371 9989 
E-mail: kraamzusterhester@gmail.com  
Spreekt Nederlands en Engels 

Het Geboortewonder 
Bianca Gouverneur  
Telefoon: 06-1483588106 
Website: www.hetgeboortewonder.nl 

Heidi Peeters 
Telefoon: 06-50902955 
Website: www.heidpeeterskraamzorg.nl 
Spreekt Nederlands, Engels en Frans  

Delphine Petit-Postma 
Website: https://aide-maman-amsterdam.nl/nl-startpage/
#intouch-nl   
Spreekt Nederlands, Engels en Frans 

Nathalie Barthoulot 
Telefoon: 06 39 63 00 89 
Website: https://www.nathaliebarthoulot.nl/contact   
Spreekt Nederlands, Engels en Frans 
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